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ECOLES DE SAUVETERRE DE GUYENNE

Menus du mois d'octobre 2012
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Mercredi Jeudi
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Vendredi

Potage du jour

Semaine Salade de tomates
du Osso bucco de dindes
Tau7 Frites

Fromage blanc aux fruits rouges

Potage du jour
Paté de campagne
Ro6ti de porc aux raisins
Carottes vichy
Kiri
Far breton aux pruneaux

Potage du jour
Maquereaux au vin blanc
Spaghettis a la bolognaise

Rondelé

Salade de fruits

Menu du marché

Potage du jour
Betteraves vinaigrette
Brandade de poisson

Salade verte
Gouda
Flan a la vanille

Potage du jour
Semaine Salade composée
du Eoulet Tex Mex
Julienne de légumes
Créme dessert vanille

Potage du jour
CEuf dur mayonnaise
Tortis carbonara
Salade verte
Yaourt aromatisé
Fruit frais de saison

Potage du jour
Concombre vinaigrette
Emincé de beeuf aux poivrons
Haricots beurre
Pyrénées
Liégeois chocolat

Menu du marché

Potage du jour
Salade coleslaw
Filet de poisson meuniére
Riz au safran
Camembert
Pana cotta

Semaine
du Godut! m e
15 au 21

Gout

« Les golits
de la région
Aquitaine »
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Potage du jour
Salade de thon mayonnaise

\ ‘J L7 Serzzme Cordon bleu
' ’ 22 au 28 Petits pois a la frangaise
Fromage blanc au fruit rouge
Biscuit

Potage du jour
Concombre a la créme
Blanquette de veau
Riz pilaf
Gruyére
Mousse au chocolat

Potage du jour
Rillettes a I'ancienne
Moussaka
Salade verte
Suisse sucré
Compote de fruits

Menu du marché

Potage du jour
Friand au fromage
Pavé de poisson bordelaise
Pommes vapeur
Carré frais
Flan vanille
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BON APPETIT LES ENFANTS!




