ECOLES DE SAUVETERRE DE GUYENNE
Menus du mois de novembre 2013

Lundi

Mardi

Jeudi
« Le Menu du Marché »

Vi W

x K
Aqmtalne de Restauratign

Vendredi

Semaine Salade de betteraves et céleris rapes

du Escalope de porc au jus
Lentilles
4au 8 Fromage

Créme au chocolat

Crépe au fromage
Saucisse aux jus
Carottes vichy
Camembert
Flan nappé caramel

Surimi mayonnaise
Estouffade de beeuf aux olives
Fondue de poireaux
Fromage
Fruit de saison

Concombre vinaigrette
Brandade de morue
Salade verte
Tome noire
Clafoutis aux fruits

Mardi 12 novembre

Semaine Sardines
du Spaghettis Bolognaise
Salade verte
12 au 15 Fromage

Fruit de saison

Mercredi 13 novembre
Rillettes
Réti de dinde
Purée de légumes
Fromage
Compote de fruits

Salade aux avocats
Blanquette de volaille a la sauge
Chou fleur persillé
Fromage blanc au coulis de fruits
Biscuit

Duo de choux
Coeur de merlu blanc au citron
Riz
Camembert
Flan patissier

.. Semaine Taboulé a la menthe

du Pilon de poulet
Julienne de légumes
18 au 22 Fromage

Fruit de saison

Terrine de légumes »aurore »
Pates Carbonara
Salade verte
Emmental
Mousse au chocolat

Potage de légumes
Longe de porc rbtie
Brocolis
Brie
Far aux pruneaux

Journée espagnole
Salade aux poivrons et anchois

Riz a 'espagnole
Tome des Pyrénées
Créme catalane

Semaine Salade de chou aux échalotes

du Colombo de dinde
Semoule
25 au 29 Emmental

Compote de framboises

Feuilleté au fromage
Chipolatas
Jeunes carottes
Buche mi-cheévre
Fruit de saison

Radis croque au sel
Paupiette de veau au jus
Poélée de légumes de saison
Camembert
Tarte aux pommes

Salade aux éclats de sardines
Poisson a la bordelaise
Boulgour au bouillon
Saint Paulin
Créme patissiére aux raisins secs

Bon appétit les enfants!
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