
ECOLE PRIMAIRE DE SAUVETERRE DE GUYENNE

Menus du mois de mai 2013

Lundi Mardi Mercredi Jeudi
« Menu du marché » Vendredi

Semaine 
du

13 au 19

Sardines
Poulet basquaise
Piperade et blé

Fromage
Flan chocolat

Betteraves vinaigrette
Côte de porc au jus
Pommes rissolées

Yaourt sucré
Fruit de saison

Salade Roma
(concombre,tomate,mozzarella,

poivron)
Tortis bolognaise

Fromage
Pêche au sirop

Riz niçois
Saute de bœuf au paprika

Carottes vichy
Fromage

Clafoutis aux fruits

Salade de tomates
Brandade de morue

Salade verte
Crème dessert vanille

Biscuit

 Semaine
du

20 AU 26
Lundi

de
Pentecôte

Salade Oslo
(tomate,saumon fumé,maïs,œuf 

dur)
Hachis parmentier

Fromage
Crème au chocolat

Saucisson a l'ail
Haut de cuisse de poulet 

rôti
Duo brocolis et carottes

Yaourt sucré
Fruit de saison

REPAS 
SURPRISE...

Salade grecque
(concombre,fêta,olive noire)

Cœur de merlu aux citrons
Épinards à la crème et 

pommes de terre
Fromage

Glace

 Semaine
du

27 au 2/06

Duo de carottes et chou 
blanc râpés

Émincé de dinde au curry 
de Madras

Riz pilaf
Suisse sucré

Salade de fruits

Taboulé à la menthe
Rissolette de veau

Haricots verts
Fromage

Viennois au chocolat

Concombre à la crème 
ciboulette

Escalope de porc grillée
Frites

Fromage blanc au coulis de 
fruits jaunes

Biscuit

Salade Lorette
(mâche,céleri,betterave)
Carbonade de bœuf

Coquillettes
Fromage

Fruit de saison

Tomates mimosa
Poisson du jour

Purée de légumes
Fromage

Brownie chocolat

 
BON APPETIT LES ENFANTS!


