
ECOLE PRIMAIRE DE SAUVETERRE DE GUYENNE
Menus du mois de février 2013

Lundi Mardi Mercredi Jeudi
Menu du marché

Vendredi

Semaine du 
28 /01au 03 
février 2013

Salami
 

Couscous au poulet et ses 
légumes

 
Fromage

 Fruit de saison 

Potage de légumes

Saucisses de Toulouse
Purée

 
Fromage

 Yaourt aromatisé 

Carottes râpées
 

Navarin de dinde
Julienne de légumes

 
Fromage

 Compote de fruits 

Salade de thon mayonnaise
 

Escalope de dinde à la crème
Pommes rissolées

 
Fromage

 Flan au caramel 

Macédoine de légumes 
mayonnaise

 
Poisson à la bordelaise

Carottes Vichy
 

Fromage 
Pana cota 

Semaine du 
04 au 10 

février 2013

Salade au surimi
 

Wings de poulet
Frites

 
Fromage

Crème vanille 

Potage de légumes

Spaghettis bolognaise
Salade verte

 
Suisse sucré

Compote de pommes 

Pizza
 

Sauté de dinde aux poivrons
Brocolis

 
Fromage

 Salade de fruits 

Betteraves vinaigrette
 

Petit salé aux lentilles
 

Fromage 
Mousse au chocolat

Œufs mimosa
 

Poisson meunière
Pommes vapeur

 
Fromage

Clafoutis aux pruneaux 

Semaine du 
11 au 17 

février 2013

Feuilleté au fromage
 

Rôti de bœuf
Pommes Louis d’Or

 
Fromage

 Fruit de saison 

Tomates aux vermicelles

Émincé de volaille à la crème
Duo de choux

 
Fromage

 Fromage blanc aux fruits 
rouges 

Carottes et courgettes 
râpées

 
Boulettes de bœuf à la 

tomate
Graine de semoule

 
Fromage

 Flan à la vanille 

Sardines à l’huile
 

Rôti de porc aux abricots 
secs

Petits pois et carottes
 

Fromage
 Crème dessert 

Champignons à la grecque
 

Poisson du jour
Riz
 

Fromage
 Flan pâtissier 

Semaine du
18 au 24

février 2013

Carottes râpées

Cordon bleu
Frites

Fromage
Yaourt aromatisé

Potage de légumes

Pâtes à la carbonara
Salade verte

Fromage
Compote de pêches

Crêpe au fromage

Steak haché VBF
Haricots verts

Fromage
Griottins

Poireaux et maïs vinaigrette

Carbonade normande
Gratin dauphinois

Fromage
Salade de fruits

Œufs mimosa

Poisson meunière
Mousse de carottes

Fromage
Flan vanille

*Le « menu du marché » est élaboré à partir de produits  issus de producteurs locaux Bon appétit les enfants!


