
ECOLE PRIMAIRE DE SAUVETERRE DE GUYENNE
Menus du mois de janvier 2013

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Semaine du 
07 au 11 

janvier 2012

Saucisson à l’ail
 

Poulet tex mex
Pommes sautées

 
Compote et biscuit 

Potage de légumes
 

Pâtes à la carbonara
Salade verte

 
Fromage

 
Fruit frais de saison 

Pizza
 

Escalope de dinde à la 
crème

Haricots beurre
 

Fromage
 

Flan à la vanille 

Salade coleslaw
(carottes et chou blanc râpés,  

vinaigrette crémée)
 

Rôti de porc à la sauge
Lentilles du Puy

 
Fromage

 Ananas au sirop 

Betteraves vinaigrette
 

Brandade de morue
Salade verte

 
Fromage

 
Galette des Rois

Semaine du 
14 au 18 

janvier 2012

Quiche lorraine
 

Paupiette de veau
Pommes rissolées

 
Fromage

 
Fruit de saison 

Potage aux vermicelles
 

Rôti de bœuf
Haricots palette

 
Petit suisse sucré

 
Mousse au café 

Rillettes à l’ancienne
 

Moussaka
Salade verte

 
Fromage

 
Yaourt aromatisé 

Macédoine de légumes 
mayonnaise

 
Escalope de porc à la 

dijonnaise
Coquillettes

 
Fromage

 Liégeois au caramel 

Champignons à la crème
 

Poisson du jour
Pommes vapeur

 
Fromage

 
Pana cota 

Semaine du 
21 au 25 

janvier 2012

Sardines à la tomate
 

Rôti de bœuf
Frites

 
Fromage

 
Fruit de saison 

Crêpe au fromage
 

Émincé de dinde aux 
pruneaux

Haricots verts
 

Fromage
 

Entremet pistache

Betteraves mimosa
 

Curry d’agneau
Semoule de blé

 
Fromage

 
Pêche Natacha

Salade Argoat (Pdt,  
thon,oignons,persil)

 
Palette à la provençale

Brocolis
 

Fromage
 Fromage blanc au coulis de 

fruits

Potage de légumes

Poisson du jour
Riz
 

Fromage
 

Clafoutis aux fruits 

*Le « menu du marché » est élaboré à partir de produits  issus de producteurs locaux Bon appétit les enfants!


