
Écoles de Sauveterre de Guyenne
Menu du mois d'octobre 2014

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Semaine 
du 29 

sept. au 
05 oct.

Pâté basque

Escalope de volaille
Tian de courgettes

Yaourt aux fruits
et biscuit

Concombre à la grecque

Chipolatas rôties
Lentilles façon grand-

mère

Pyrénées

Russe au chocolat 
« maison »

Œufs mayonnaise

Steak haché VBF 
Haricots beurre

Cantafrais

Flan au caramel

Salade de crudités

Brandade de morue 
« maison »

Salade verte

Tartare

Salade de fruits de 
saison « maison »

Semaine 
du 06 au 
12 oct.

Radis à la croq' sel

Sauté de volaille 
forestière

Haricots verts

Kiri

Compote de pommes

Potage de légumes

Escalope de porc 
charcutière

Mogettes à la 
vendéenne

Édam

Fondant au chocolat

Crudités de saison

Pizza au fromage
Salade verte

Suisse aromatisé

Fruit de saison

Salade de surimi

Filet de merlu 
bordelaise

Risotto de champignons

Tome noire

Crème au café

Semaine 
du goût du 
13 au 19 

oct.

Betteraves vinaigrette

Blanquette de veau
Riz

Vache qui rit

Panna cotta aux fruits

Rosette

Cordon bleu de dinde 
Petit pois

Emmental

Tarte au citron

Potage parmentier

Spaghettis 
bolognaise

Cantal

Fruit de saison

Menu surprise 
sur les goûts

Le Chef et son équipe vous souhaitent
un bon appétit les enfants !


