Ecoles maternelle et primaire de Sauveterre
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Menu du mois janvier 2014

Mardi
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K
Aqmtame de Restauration

Jeudi

Menu du marché

Vendredi

Carottes rapées

Haut de cuisse

. basquaise
Semaine du

06 au 10
Janvier

Purée de carottes

Fromage

Galette des rois

Radis a la croq' au sel

Chipolatas réties aux
oignons

Lentilles paysannes

Fromage

pote de pommes

Concombre a la grecque Potage de légumes

Sauté de volaille

S\ Beignets de calamars
forestiere

, Haricots verts persillade
Semoule au jus

Fromage Fromage

Yaourt aux fruits Fruit frais de saison

\/I )’)

le Roi “arottes et céleri rapés
Tourin a la tomate

Charcuterie

REPAS SURPRISE
Pavé de porc poélé aux
Steak haché VBF

Semaine du
13 au 17
Janvier

Pommes rissolées

Yaourt sucré

Fruit frais de saison

petits légumes

Fondue de poireaux et
carottes

Fromage

Créme vanille

Journée Sud Ouest

N Poisson meuniére
Salade fermiére au

fromage Haricots beurre
Cassoulet
Fromage Fromage
Salade de fruits aux 9
pruneaux

Cocktail de fruits

Feuilleté au fromage

Fricassée de volaille a
I'ancienne

Semaine du
20 au 24
Janvier

Carottes Vichy

Fromage

Fruit frais de saison

Potage de légumes

Escalope de porc
braisée

Petits pois a la francaise

Fromage

Créme chocolat

Bouillon de volaille Salade emmental

Bourguignon de beeuf Filet de poisson sauce

Terrine de campagne

Escalope de volaille Mas

d'Auge

Semaine du
27 au 31

Janvier

Fondue de légumes de
saison

Fromage

Fruit frais de saison

Betteraves vinaigrette
Longe de porc rétie au
jus
Flageolets

Fromage

Grillé aux pommes

Semoule fines herbes
Purée de légumes
Fromage
Fromage
Compote et fromage
blanc Pétisserie
Coleslaw

Potage de légumes
(carottes et chou blanc

rapés)
Blanquette de volaille a Brandade .de poisson
la créme « maison »
Riz Salade verte
Fromage Suisse aromatisé

Flan chocolat Clémentine

un bon appétit et

e

Le Chef et son équipe vous souhaitent
2 trés bonne annég




