
Écoles de Sauveterre de Guyenne

Menus du mois d'                          2015

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Semaine du 28 
sept. au 04 

oct.

Pâté basque

Escalope de volaille
Tian de courgettes

Yaourt aux fruits
et

Biscuit

Concombre Bulgare

Longe de porc
Lentilles à 
l'ancienne

Fromage

Moelleux au  
chocolat « maison »

Œuf mayonnaise

Boulettes de bœuf 
braisées

Haricots beurre

Fromage

Flan au caramel

Salade de crudités

Brandade de morue 
« maison »

Salade verte

Fromage

Salade de fruits  
frais

Semaine du 05 
au 09

octobre

Radis à la croq' sel

Sauté de volaille  
forestière

Haricots verts

Fromage

Compote de poires

Potage de légumes

Escalope de porc 
charcutière

Mogettes à la  
vendéenne

Fromage 

Fruit de saison

Crudités de saison

Omelette aux 
pommes de terre

Salade verte

Fromage

Tarte aux pommes

Salade au surimi

Poisson du marché
Cœurs de blé et  

ratatouille  

Fromage

Crème au café

Semaine du 12 
au 16

octobre

« Le goût du 
Sud-Ouest »

Salade aux éclats 
de gésiers

Sauté de porc à  
l'oriental

Poêlée de légumes

Fromage

Panna cota aux 
fruits rouges

Betteraves aux 
pommes

Paupiette de veau 
forestière

Pommes de terre 
sarladaise

Fromage

Fruit de saison

Potage de légumes

Parmentier de 
canard

Salade verte

Fromage blanc 
vanillé

et spéculos

Rosette

Brochette de merlu  
« Madras »
Riz sauvage

Fromage

Cannelé

           

      Bon appétit les enfants !
Et Bonnes Vacances !!!


