Ecole de Sauveterre / / // 44
Menus du mois d'octobre 2016 /Ayitane dz Restauratn”

a" Lundi Mardi M:'g:d’ Teudi Vendredi
L&

Menu surprise

Salade d'endives aux

Crudités de saison canad
Radis a la croq' sel noix (carottes Le canada Salade de surimi
Semaine Sauté de Yf)lal//e Escalope d.e\ porc céleris,pommes Soupe de pois F:Ifzt. de lieu
forestiere charcutiere N . Epinards
du3au7 . . granny) Tourtiére du québec .
Haricots verts Mogettes d la . . Mimolette
Octobre , Couscous « maison »  Pommes canadiennes . ,
Gouda vendéenne Bleu d'auverane . Créme au café
Tarte aux pommes Emmental J Fromage de caribou
P . Salade de fruits Pancake au sirop
Compote de poires )
d'érable
. R /
Semaive Bfmes St o dots DU s s
du 10 au ) 9 . P Cordon bleu de dinde Brandade de morue
Paupiette de veau I'oriental L pommes de terre .
14 a . Petit pois Ars . «maison»
Pates Carottes au cumin . Poélée de légumes
W Metobre . . Vache qui rit Salade verte
j Kiri St Paulin . Mousse au chocolat R
Panna cota aux fruits  Grappe de raisin farte au citron Biscuit Chevre
PP Salade de fruit frais
rouges
Concombres ALSH ALSH
vindiarette Carottes al'orange  Poireaux vinaigrette Sardine a I'huile  Terrine de campagne
Semaine e dg Ulet a Sauté de boeuf Réti de dinde Fricassé de porc au  Colin a la dieppoise
dul7 et ¢ l‘e /_IID ouera (AXURIA) Gratin dauphinois paprika Riz aux champignons
diity 21 “ . Bourguignon Chévre Carottes braisées Pyrénées
: Courgettes gratinées ; . .
Octobre Coquillettes Pommes a croquer Gouda Poire
Fromage blanc au .
. ) Cantafrais Fondant au chocolat
coulis de fruits A
o Ile flottante
Biscuit
Salade mexicaine Salade coleslaw
Semaine Saucisson & |'ail Salade de riz et thon Tomate farcie Boulette de beeuf Salade russe
du 24 au Raviolis gratinés Sauté de poulet « maison » aux oignons Chipiron basquaise
28 Salade verte Purée de panais Camembert Gratin de chou fleur Haricots palette
_Octobre Tome noire Kiri Flan vanille Entremet chocolat Camembert
o SH Grappe de raisin Brownies « maison » Biscuit Far breton
« maison »

formations approvisionnements : Les fruits et légumes frais de saison proviennent de cultures locale ou régionale. Toutes nos
iandes sont fraiches, excepté la viande hachée qui est surgelée. Le poisson est frais ou surgelé, pauvre en arrétes. Nos
flournisseurs sont situés en Gironde et en région Aquitaine. AXURIA est une société coopérative agricole, fournisseur de
iande de beeuf (race a viande Limousine ou Blonde d'Aquitaine). Code couleur: Produits frais - Préparation faites «Maison»-

roduits laitiers

Bon appétit les enfants !
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