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Ecoles maternelle
Aqunalne de Restauration
et élémentaire de Sauveterre ~
Menus du mois de Mars 2017
. . Mercredi . .
Lundi Mardi ALSH Jeudi Vendredi
' Semaine Salade mimosa ALSH ALSH
d Croque monsieur Macédoine mayonnaise Friand fromage
u Chou fleur gratiné Réti de porc braisé Filet de poisson
,2? Camembert Haricot blancs a la bordelaise
Février Créme dessert vanille tomate Poélée de légumes
Petit suisse Gouda

au 03

\ JMar's

Fruit de saison

Mousse au chocolat

Créme de légumes
Hachis parmentier
Salade verte

Taboulé a la menthe
Escalope de volaille

Carottes vinaigrette
Saucisse de Toulouse

Semaine grillées viennoise
d Lentilles Printaniére de Edam
u Emmental légumes Salade de fruits

06 au 10 Suisse sucré

Fruit frais de saison

Nappé caramel

Repas surprise
« le Mexique »

Nachos
Chili con carne
& ses légumes
Fromage mexicain
Salade mexicaine

Velouté de légumes
Nuggets de poisson
Purée de haricots
verts
Camembert
Tles flottantes

Velouté de carottes  Salade de pommes et Champignons a la

Salade Antiboise

(riz,fomates,mais,

Paté de campagne
Lasagne de poisson

Carbonnade de dinde noix grecque
Riz pilaf Paupiette de veau Boulettes de beeuf olives noir) Salade verte
Semaine Kiri Haricots beurre Pétes Fricassée de porc au  Duo de compote et
du Ananas au sirop Fromage Pyrénées caramel fromage frais
3aul7 Roulé a la confiture Fruit de saison Fondue de légumes de & sa madeleine
3 saison
Fromage

Gdteau basque

Soupe de vermicelles
Sauté de veau
Fondue de légumes de
saison

Concombres a la
bulgare
(concombre, fromage
blanc, moutarde,aneth)

Feuilleté au fromage
Poisson bordelaise
Carottes vichy
Tome noir catalane

Radis a la croc'sel
Escalope de volaille au
jus

Salade de tomates
Duo chipolatas et
merguez réties

Omelette Bleu d'Auvergne Purée de pois cassés Pommes noisette
campagnarde Compote de péches Petit suisse & son Yaourt sucré Flan pdtissier
(lardons, sablé de Retz Fruit de saison

champignons,oignons)
Salade verte
Brie
Entremet chocolat

Céleri rémoulade Terrine de campagne Salade d'avocats Salade a |I'édam et Tourin a la tomate

Raviolis gratinés Navarin d'agneau Réti de dinde braisé lardons Gratin de poisson
Salade verte Légumes printaniers Petits pois Saucisse de Toulouse normande
Semaine Gouda Cantafrais Biiche de chévre grillée Salade verte
du 27 au Créme dessert vanille Riz au lait Tarte banacoco Haricots verts Edam
31 (banane, noix de coco, persillade Compote pommes
chocolat) Yaourt aux fruits d'amour

& sa galette st Michel

Informations approvisionnements : Les fruits et légumes frais de saison proviennent de cultures locale ou régionale. Toutes nos viandes sont
fraiches, excepté la viande hachée qui est surgelée. Le poisson est frais ou surgelé, pauvre en arrétes. Nos fournisseurs sont situés en Gironde et

en région Aquitaine. Code couleur: Produits frais - Préparation faites «Maison»- Produits laitiers

Bon appétit les enfants !




