Ecoles de Sauveterre de Guyenne

Menus du mois de septembre 2018
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Aqmtalne de Restauration

X

Mardi M:I:;‘;dl Jeudi Vendredi
Semaine Melon Tomates vinaigrette Rosette Sqlade de surimi aux agrumes Pommes de terre tartare
du Cordon bleu Boulettes de beeuf VBF Blanc de poulet au citron Emincé de porc a l'orientale Poisson pané
3au 7/09 Macaronis Haricots beurre Gratin de courgettes Semoule Carottes sautées
Glace Vache qui rit Camembert Edam Samos
P Biscuit Fruit frais de saison BIO Riz au lait caramel Brownie Salade de fruits
‘ Pastéque Salade verte aux crodtons et Betteraves ciboulette Salade de crudités Salade de riz a I'antiboise
Semaine Escalope de dinde aux fromage Pavé de porc aux poivrons (melon, concombre) (riz,olives,
du champignons Brandade de morue Ceeur de blé Réti de beeuf VBF macédoine)
10au 14 Haricots verts Suisse sucré BIO Brie Frites Pizza aux fromages
St Paulin Fruit frais de saison Compote de pommes Chevre Salade verte

Ile Flottante

Clafoutis aux fruits

Cantafrais

Semaine
du
17 au
21/09

Salade mimosa
Hachis
parmentier
Fromage blanc Stracciatella
Biscuit

Taboul é a la menthe
Réti de porc
Courgettes grillées BIO
Kiri
Fruit frais de saison

Pdté de campagne
Filet de poisson meuniére
Ratatouille & riz
Pyrénées
Liégeois chocolat

Repas a théme

« I'Auvergne »
Cake au bleu

Potée Auvergnate

aux lentilles

Fromage bleu

Flognarde
(clafoutis aux poires)

Carottes rdpées
Omelette paysanne
(pdt,oignons,lardons)
Fondue de légumes
Gouda
Mousse aux fruits

Friand au fromage
Cuisse de poulet
Julienne de légumes
Suisse sucré
Fruit frais de saison

Tomates mozzarella
Spaghettis bolognaise VBF
Fromage blanc
au coulis de fruits
Biscuit

Melon
Tajine d'agneau
Semoule
Tome grise
Mousse au chocolat

Concombre vinaigrette BIO
Poisson a la bordelaise
Haricots palette
Camembert
Flan pdtissier

Salade composée
(tomate,mais,concombre)
Saucisse de Toulouse
Purée de pois cassés
Chévre
Fruit frais de saison

Bon appétit !
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