/ /// s * ¥ ECOLES DE SAUVETERRE DE GUYENNE Menus du mois de novembre 2012

Aqmtalne de Restauration

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Macédoine de légumes

Sardine au beurre Menu du marché

Duo de carottes et concombre R . mayonnaise . Concombre en salade
. Cote de porc a la moutarde . ) Betteraves aux échalotes ! R
Semaine Cordon bleu : . Sauté de dinde au curry de ; Pavé de merlu a la tomate
ol s ; Petits pois et carottes Estouffade bourguignonne .
du Poélée de légumes ; madras ) Riz
. Compote pommes fraises Coquillettes o
. '2au 18 Comté oo Pommes vapeur Pyrénées
. - . Biscuit Emmental
— Yaourt aromatisé Camembert . Pana cotta
. ¢ e . Fromage blanc vanille
i Fruit frais de saison
Carottes rapées aux raisins et .
- ) Menu du marché I
Salade au surimi pignons . Salade de chou chinois
, j : . Salade composée . "
Semaine Sauté de veau marengo Hachis parmentier " ; Poisson meuniére
) REPAS Réti de porc au jus
du Haricots palette Salade verte . " i Pommes vapeur
. SURPRISE... Printaniére de Iégumes : f
19 au 25 Cheévre Flan au chocolat Suisse sucré
y . o Camembert e .
o Créme caramel Biscuit A Fruit frais de saison
\ Péche Natacha
Betteraves aux pommes Radis Salade de haricots verts au Meﬂnu du marché Rillettes
»emalne oy : . Crépe au fromage . g
Réti de boeuf Escalope viennoise thon o Cabillaud a I'espagnol
. e . X . . Réti de porc i
Frites Epinards a la créme Spaghettis bolognaise ; Riz au safran
— 26 au . . g ; Carottes vichy
2/12 Suisse sucré Vache qui rit Comté Tartare Emmental
Fruit frais de saison Creme au chocolat Yaourt aromatisé Crumble aux pommes

Compote de fruits

Bon appétit les enfants!
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