Sauveterre de guyenne

i Semaine n® 1 - du 3 au 9 Janvier 2011 Plan Alimentatre 5
T Carottes rapses
Entrée potage vinaigrette Taboulé menthe potage alphabet | choux blanc aux raisins
Cordon bleu de Saute de volaille Filet de poisson
ﬂp'“_t | volaille Chipolatas sauce forestiere sauce concarnoise | boule beeuf tomate
principa
Puree de pommes de
Accompagnement terre Lentilles Haricots verts Julienne de tégumes Semaule
Produit
faitier
Dessert Purée de pommes Flan vanitle Banane Galette des rois Clémentines

Albondigas espana : boulette de boesuf, sauce tomate concassée, petit pois, ail

Semaine n° 2 - du 10 au 16 Janvier 2011 | Pian Alimentaire 1

- Haricots verts
Entréc Crépe au fromage potage Riz nicois echalote salade mimosa
aile de poulef tex Filet de pofsson
Plat Boeuf mode mex Réti de porc au jus sauce crustacé
ptincipal
Raviotis gratinés
Choux fleurs
Acrompagnement aux carottes Frites bécharnel Purée de potiran
Prodult Yaourt nature sucré
taitier
Maousse au chocolat
Dessert au lait Ananas aur sirop Purée pomme abricot Kiwi
CROISIERE | Semaine n° 3 - du 17 au 23 Janvier 2011 | PlanAlimentaire2 |
GOURMANDE
1,
pag
Entrée salade tomate mafs thon vinaigrette Salade brésilienne cornichons
Keftas dagneau o la
_P"'“ Boeuf aux oignons marocaine Xinxim de volaille | brandade de poisson
principal Pammes de terre a la
savoyarde
ACcompagnement Mitonnée de leégumes Sermoule Riz coloré salade verte
Fromage Trais aux
Praduit fruits Yaourt nature sucré
laitier
Dessert Flan au chocolat Ananas frais Banane

Kefras d'agneau & la marocaine : boulettes d'agneau sauce marocaine
Saladn hrésilirnne 1 carnttas ringes. coeur de nalmier. haricar rmige / Xinddm e volaille : smineé de dinde. rreverte. |ait de cocs. noix de roca. gineembre. pil. aionon

“Le fruj_t fndigué sur le menu est servi selen sa dispanibilité d'approvisionnement,
e

Légend X 1 ati
wgende Praduit Ahimation Patisserie Matson Bon appetit !

pictogrammes ;



Ansamble

Sauveterre de guyenne

Semaine n® 4 - du 24 au 30 Janvier 2011

Plan Alimentafre 3

Hari
Entrée salade coleslaw Pomelos de chine vinaigrette salade mélée Salade Esaii
Plat Tortilla pdterre Rdti de dinde au jus Poisson pané citron
principal
Cassoulet Spaghetti bolognaise
Atcompagnement salade verte Riz pilaf Carottes persillées
Produit Yaourt aromatisé Fromage frais sucré
laitier
Dessart tLiggeois a la vanille compote pomme Kiwi
Salade Esaii : lentille, tomate, ceuf dur, échalote

H Plan Alimentaire 4

Semaine n° 5 - du 31 Janvier au 6 Février 2011 B

e Feuilleté au fromage betterave a
Entrée au Crépe au fromage l'emmental potage Nems salade de tomate
Plat [ Colombo de porc Steak haché Quiche lorraine Marmite de poisson
principa
Riz cantonnais
Petits pois a la
Accompagnement Haricots beurre francaise Salade verte Pommes de terre
Produit Yaourt nature sucré
laitier
Crépe dela Mousse atr chocolat | Cocktail de fridits
Dessert Chandeleur au lait aux litchis Pomme
Salade du Léon @ chou-flewr, mais -

Semaine n® 6 - du 7 au 13 Février 2011

Plan Alimentaire 5

Carottes rapees
Entrée vinaigrette concombre créme sardines potage légumes salade montagnarde
Tajine de boeuf alix Blanquetie de
,Pla_t Nuggets de volaille abricots volaille tartiflette
principal
Macaronis au thaon
Jardiniéere de
Accompagnemant | Purée de brocolis Semoule {égumes
Fromage frais aux
Produit fruits Yaourt nature sucré
laitier
Dessart QOnctueux a la vanille Poire glace
Tajine de beeuf aux abricots : beulettes de boeuf aux abricots / Salade du chef 1 riz, tamate, épaule de pore, ceuf dur / Salade verte fremagere : salade verte, emmental

* Le fruit indigué sur 1e menu est servi selon sa dispanibilité dapprovisionnement.

T
Légende e SML
pictogrammes : Produit Animation Patisserie Maison

Bon appétit !



Sauveterre de guyenne

g Semaine n° 7 - du 14 au 20 Février 2011 Plan Alimentaire 1
Entrée Salede ameéricaine potage salade fromagére Taboulé menthe saucisson a l'ail
Escalope de volaille Filet de porsson
Plat Boeuf bourguignon au jus citron Jambon braisé
principal Parmentier de
Ri7 EFEBIE BF poisson salade verte
Accompagnement | Carottes persillées Gansettes ratatouille Haricots verts
Produit Yaourt aromatisé Fromage frais sucreé
laitier
Mousse au chocolat
Dessert au lait Anagnas au sirap bananes
Salade américaine : pomnme de terte, céler, tomate, mais, ceul dur / salade vendsenne : chou bfanc, raisin sec
i Semaine n® 8 - du 21 au 27 Février 2011 t Plan Alimentalre 2 E

Salade de pdtes au Salade verte
Entrée basilic celeri remoulade carotts rapées vinaigrette
Sauté de porc a la Poisson meuniére
Plat taortilla fromage mmoutarde Goulash de boeuf citron
principal
Couscous d'agneau
Mitonnee de
Accompagnement solade verte Riz créale coquillette {égumes
Fromage frais aux
Produit fruits Yaourt nature sucré
laitier
Gateau basque ou
Dessert Flan noppé caramel Kiwi Route crunch

Tortilla @ omelette aux pornmes de terre

Entrée
Piat
principal
Accompagnement
Produit
laitier
Dessert
* Le fruit indiqué sur le menu est sem;fflnn sa disponibilité dapprovisionnement.
- e
Légende oy oyl e
Produit Edimation Pitisserfe M:Isan Bon appeht !

plctogrammes @



