“% Ansamble

Semaine n°40 - du 28 septembre au 02 octobre 2009
; , — Salade aux dés de : Concombre
Betterave en dés Pizza gratinee cornichon .
fromage ) ciboulette
cornichon
Filet de li , Paupiette a | Pt b
] (.e e'leu Mijoté de porc auple‘ cad Poulet roti Steak hache grillé
dieppoise creme
Riz safrané Carottes Vichy Blé Hancots. b,eurre Pommes frites
persilles
Fl appé
an nhappe Fruit Compote Banane Fromage blanc
caramel

Semaine n°41 - du 05 au 09 octobre 2009

’ ~ . Carottes ,
CEuf mayonnaise | Choux blancs rapés:  Salade de riz ; ’ Taboule
citronnées
Spaghetti . . Filet de poisson
Poule au pot pas ; Nugget's de volaille Roti de porc p
bolognaise meuniére,
. Courgette Petits pois \ ;.
Legumes du pot S g P Purée d'épinard
provencale paysanne
Fruit Onctueux vanille Fruit Yaourt Pomme
ESCAPADE Semaine du GOUT n°42 - du 12 au 16 octobre 2009 =
AUTOMNALE 5
Carottes rapées Saucisson sec . Salade mélée aux | Betteraves aux
£ ; Potage de potiron A
aux raisins secs cornichon croltons pommes
| Poulet aux raisins - Emioncé de dinde | Sauté d'agneau ou | Gratin de saumon |
Roti de beeuf . !
blancs a la pomme porc aux pruneaux aux p.de terre
. Haricots verts et : Printaniére de e
| Torti au fromage , Riz blanc ;
| marrons sautes legumes
) ) F. blanc a la . ‘ Compote de
Poire au sirop < Kiwi Far aux pruneaux | ;
creme de marron | i pomme chantilly

Semaine n°43 - du 19 au 23 octobre 2009 %
Blé en salade Choux chinois Lk Salade au surimi Ve'loute i
potage legumes
Poisson pané citron Tartiflette Escalope de poulet Tortilla Sauté de boeuf
Panachés de | Mousseline Ratatouille ou Gansettes au
| haricots persillés ‘ d'épinard » Piperade fromage rapé
f Fruit Compote } Fruit i Suisse sucré Orange

Des contraintes d'approvisionnement peuvent nous amener a modifier les menus

Bon appétit !



Céleri remoulade

Quiche lorraine

Velouté de légumes

Semaine n°44 - du 26 au 30 octobre 2009

"VACANCES"

Concombre aux

Salade cantonaise

mais

— Filet de merlu | Sauté de volaille au . ot "

Emincé de boeuf o o Chipolatas Réti de dinde
meuniere miel épicé
s ; ; Gratin de choux
Macaroni Poélée de légumes Semoule Puree

fleurs

Onctueux chocolat Fruit Fruit Suisse aromatisé Pomme rouge

Semaine n°45 - du 02 au 06 novembre 2009

Charcuterie
Brandade de
poisson

Sauté de porc a la

Semoule fantaisie

moutarde

Salade fromageére

Salade de tomate

; Crépe au fromage r

Paupiette de veau
sauce tomate

Steak haché

Poulet roti

Salade verte

Carottes persillées

Pates au beurre

Pommes sautées

Petits pois a l'étuvée

Glace ou Mousse
au chocolat

Fruit

Purée de pomme

Yaourt sucré

Fruit

Jeudi 5 novembre : rentrée des classes

Semaine n°46 - du 09 au 13 novembre 2009

Carottes rapées

Betterave au thon

Potage tomate
vermicelles

CEuf dur mayonnaise

Spaghetti

Filet de hoki sce

Escalope de —
; P . . FERIE R&ti de porc .
volaille au jus bolognaise concarnoise
Haricots verts Printaniére de ;
, i 11-nov ; Riz
sautes | legumes
Quatre quart Fruit Mousse au chocolat Orange

|
|

Semaine n°47 - du 16 au 20 novembre 2009

Repas CH'TIS

pd

Choux chinois

Salade chicon au

TSRS, SS—

Consommé vermicelles 5 § proa
g sz Potage de légumes Riz nicois
ou Pizza rapés fromage
o . Marmite de poisson Saucisse de Filet de poisson
Pot au feu Roti de dinde 'p P
basquaise Toulouse sce betterave
{ i Choux fleurs | :
. Légumes du pot Torti au beurre Semoule , Frites
béchamel |
f
; : i Flan nappé . . {
Clémentine | PP Fruit Fruit i Tarte au sucre |
i caramel ]

:

Escapade en N

Des contraintes d'approvisionnement peuvent nous amener a modifier les menus

ord-Pas de Calais

Bon appétit !



