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SAUVETERRE DE GUYENNE

Semaine n® 36 - du 5 au 11 Septembre 2011

Plan Alimentaire 5

Entrée Melon Tomate ciboulette | Salade Marco Polo paté de foie ceuf dur mayo
, Omelette Sauté de volaille @ la Filet de poisson .
Piat Steak haché <P Chipolatas
principal campagnarde provencale citron
. . . . Haricots biancs a (a
Accompagnement Macaroni Salade verte Courgettes colorées | Purée de brocotis tomate

Froduit Yaourt aromatisé

laitier

Dassert Glace Péche Nectarine Prunes

Salade marce polo : pate, poivron rouge, surimi

Semaine n” 37 - du 12 au 18 Septembre 2011

Plan Alimentaire 1

- o Salade verte
Entrée Melon Salade Esall betteraves Feuilleté au fromage .,
vinaigrette
; , Filet de poisson Jambon sauce
Piat Nuggets de volaille | Estouffade de boeuf P
principal sauce bonne femme barbecue i
Parmentier de
poisson
Accompagnerment Gansettes Carottes persillées | Brunoise de tégumes | Ratatouille nigoise
Produit . Fromage frais aux
Yaourt sucre .
laitier fruits
Mousse au chocolat Raisin Compote pomme
Dessert au lait fraise

Salade Esali ; lentille, tomate, euf dur, échalote, ail, persil

ﬁ |

Semaine n® 38 - du 19 au 25 Septembre 2011

Plan Alimentaire 2

. Carottes rapées Concombres sauce salade verte aux
Entrée Salade bavargise s
vinaigrette yaourt fromage
. . . . Keftas d'agneau d la Poisson meuniéere
Plat Filet de dinde au jus| Boeuf aux olives f 8 .
principal marocaine citron
Accompagnemant | Mitannee de légumes Tortis Semoule Riz pilaf
Produit Yaourt aromatisé
laitier
Dessort Kiwi Glace Raisin

Salade bavaroise : pomme de terre, tomate, épaule de porc, emmental / keftas dagneau : boulettes dagnea sauce marccaine
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Fruit indiqué servi selon sa disponibillté
d'annravisinnnement

Bon appétit !



