Ansamble

SAUVETERRE DE GUYENNE

Semaine n® 9 - du 28 Février au 6 Mars 2011

betteraves a

Plan Afimentaire 3

satade surimi et

Entrae Salode mélée {'emmental Chou-fleur mimosa | Salade camarguaise mimolette
Paoisson atr beurre
.P‘a.‘ | Saucisse de Toulouse | Boeuf bourguignon | Filet de dinde au jus citronng
pringipa
Spaghetti bolognaise
Jardimere de Fommes de terre
Accompagnement Lentitles [égumes boulangéres Purée de brocalis
Fromage frais aux
Pr?dmt fruits
laitier
creme dessert
Dessert Flan nappé caramel Orange vanille Ananas au sirop

Salade mélée: salade, mais, crottons / Salade camarguaise : iz, tomate, poivron vert, ceuf dur, olive, cemichon

Semainen® 10-du 7 au 13 Mars 2011

Plan Alimentaire 4

peesa | Macedoin Carottes rapees au
Entrée ceuf mayonnaise la coriandre légumes mayonnaise | Salade Marco Polo mots
Poisson a la
Plat bretonne Poulet réti Tarte au fromage Colombo de porc Steak haché
principal
Chaux flelrs Puree de pommes de
Accompagnement Semoule Haricots verts Salade verte persillés terre
Produit Yaourt aromatisé
laitier
Bergnet du Mardi Cocktail de fruits au
Dessert Kiwi Gras Pomme sirop
[=F

Salade marco polo: pates, peivron rouge, surimi

Semaine n® 11 - du 14 au 20 Mars 2011

Plan Alimentaire 3

paté campagne

concombre créeme

Salade arlequin

Salade printemps

tomate vinaigrette

Entrée
Saute de volaille Palette de parc ritet de poisson
Plat Omelette Chili con carne marengo 1/2 sel sauce beurre blanc
principai
Poelee de caroties Semoule aux petiis
Accompagnement | PoElée forestigre Riz et salsifis Frites légumes
Produit Yaourt aromatisé
laitier
Dessert Kiwi Banane Entremets chocotat Pomme

Salade arlequin : pomme de terre, mais, pofvron / Salade printemps : splace, Tomate, courgette ripée, carotte répée

Pour votre sonté, le pore servi est issu tle ta filiére Bleu Blanc Ceeur i
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Patisserie Malsan

www.ansamble. fr

Fruit indigue servi selon sa disponibilité

Bon appétit !
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Semainen® 12 - du 21 au 27 Mars 2011

Plan Alimentaire 1

alade ae entilies

Entrée Radis a la croque Crépe au fromage pizza oignons curry salade coleslaw
Steak hache de Filet de poisson Emince de porc Beignets de poisson
.Plaf volaille R6ti de beeuf au jus sauce crustacé tandoori citron
principal
Petits-pois & {a Carri de legumes Epinards et p. de
Accompagnement Gansettes francaise Jutienne de légumes aux pais chiche terre

Fromage frals aux

Produit Yaourt nature sucre fruits

laitier

Dessert Flarn vanilte Kela au ratta Purée de pommes

Kela au raita : yaourt 4 ia banane et noix de coce

Semaine n® 13 - du 28 Mars au 3 Avril 2011

Plan Alimantaire 2

oncombre mortadelle
Entrée Riz au thon Salade mélée ciboulette Salade de blé cornichons
Escalope de votaille Filet de poisson
Plat au jus citron
principal Pommes de terre a la| Couscous d'agneau Boeuf mode aux
parisienne {botilettes) carottes Hiz creole et
Accompagnement | POElée de légumes ratatouille
Produit Fromage frais sucré Yaourt aromatisé
. g
laitier
Dessert Flan nappé caramel Pomme poisson d'avril
Salade mélée : sajade, mais, crolton

Semaine n® 14 - du 4 au 10 Avril 2011

Plan Alimentaire 3

arottes rapees a Salade bavaroise
Entrée 'huite d'olive taboute crépe fromage féta
Filet de poisson
.Pla_t : i E > beurre citron
principal
Accompagnement Lentilles Haricots verts Pornmes boulangeres Coguillettes Courgettes sautées
Produit
laitier
Dassert Liegeois a la vanille Orange Banane ou Royal caco
Salade bavaroise : pomme de terre, tamate, wpastbo e pors, enmns Henus non dafinitifs
Four votre senté, le porc servi est issu de la filiére Bleu Blanc Cozur www.ansamble. fr Fruit indique servi selon sa disponibilité
Légende A +
pictogrammes : Prodult Anfmation Patisserie Maison

Bon appétit !
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SAUVETERRE DE GUYENNE

Semaine n® 15 - du 11 au 17 Avril 2011

Plan Alimentaire 4

Entréa salade meélée sauicisson sec vinaigrette Taboule Salade carnavat
Filet de poisson'a
_P'“ laneth Filet de dinde Pizza Colombo de porc
principal
Lasagne bolognaise
Petits pois o Ia
Accompagrement Riz pilaf paysanne Salade verte Julienne de légumes
Produit Fromage blanc
laitier
Gateagu renverse a | Mousse au chocolat
Dassert Kiwi {"ananas au laik Cocktail de fruits

Salade camaval : chou blanc, carotte, poivron vert, mats, rdis

getlerave a

Semaine n® 16 - du 18 au 24 Avril 2011

Plan Alimentaire 5

araoftes rapees

Entréa Radis a fa crogue {emmental Satade argoat riz nicais ciboulette
Umelette aux Tournedaos de dinde Filet de poisson
.P’f'_t | pommes de fgrre Rougail de saucisse a l'ancienne Beeuf aux olives sauce aurore
principa
Accompagnement Ratatouille Riz créote Haricots verts Mitonnée de légumes| Purée de brocolis

Produit Yaourt nature sucré

laitier

Dessert Kiwi Pomme Dessert de Pagues | Entremets vanille

©

Szlade argoat : pomme de terre, thon, cignon

Plan Alimentaire

Entrée

Plat
principal

Accempagnement

Produit
faitier

Bessert

Pour votre sonté, le pore servi est [ssu de la filiére Bleu Blanc

Légende
pictegrammes @

Praduit Animation

Patisserie Maison

www, ansamble. fr

Fruit indique servi sefon sa disponibifiteé

Bon appétit !



