sauveterre de guyenne

Semaine n°35 - du 30 aoit au 03 septembre 2010

M Vendredi
Melon Pizza
Steak hache Filet.de paesn
meuniere
Coquillettes Harlcot.s v"erts
persilles
Glace Fruit

Semaine n°36- du 06 au 10 sep

Jeudi

Melon

Riz nicois

Pasteque

Taboulé

Tomate vinaigrette

D

Chipolatas

Boeuf mode

Escalope de volaille

Filet de colin pané

citron

Hachis parmentier

Legume

Lentilles ménagere

Carottes persillées

Coudes a la tomate

Poélée de légumes

*kk

Hesser

Flan chocolat

Fruit

petit suisse

Raisins

Ananas au sirop

Semaine n°37 - du 13 au 17 septembre 2010

- Concomre
Erdrde Paté de campagne Melon Salade catalane i
fromage vinaigrette
M . , Poulet roti aux , Palette de porc a .
R Marmite de l'océan Tomate farcie S P Steak hache
principn herbes l'ancienne
. . . Petits pois a .
Leégum Riz créole Gratin de courgettes Semoule . P g Pommes frites
letuvee
Bessen Fruit Eclair au chocolat Glace Prunes Purée de pomme

Salade catalan

e : haricots verts, tomate, thon, oignon

Semaine n° 38 - du 20 au 24 septembre 2010

Salade pastourelle*

Carottes rapées

Betterave en dés

Jeudi

Salade de riz

Tomate vinaigrette

Omelette au

Boul'boeuf sauce

Sauté de dinde au

Filet de poisson

R6ti de porc

fromage tomate miel épicé meuniere
; . . Lentilles ou
g Epinards Semoule Pomme purée Duo de haricots
H.blancs
Fruit yaourt aromatisé Fruit Raisins Entremets vanille

Salade pastourelle : pates, tomate, poivron vert

Des contraintes d'approvisionnement peuvent nous amener a modifier les menus

Bon appétit !
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Celeri rémoulade

Semaine n°39 - du 27 septembre au 01 octobre 2010

Semoule fantaisie

Mortadelle

Crépe au fromage

Melon

R6ti de dinde

Gratin de beeuf aux

Filet de poisson

Jambon braisé

Brandade de poisson

courgettes sauce amercaine
Macaroni o Ble Carottes persillées b
By
Mousse au chocolat Raisins Kiwi Fruit Péche au sirop

P.de terre en salade

Semaine n°40 - du 04 au 08 octobre 2010

vinaigrette

Concombre

Salade mimosa

: Jegu-'di v

Tomate basilic

Betterave en dés

Sauteé de porc a

Spaghetti bolognaise

Paupiette de veau

Escalope de poulet

Filet de poisson

lancienne chasseur au jus beurre blanc
Mitonnée de . Petits pois a la , .
L ) s Purée ; . Riz safrane
legumes francaise
Pradu
Dot Fruit Liégeois vanille compote Quatre quart Fruit

Carottes a l'orange
et coriandre

Melon d’'Espagne

Semaine du GOUTn°41 -du 11 au 1

Tabbouleh

5 octobre 2010

Tzatziki

Tomate au pistou

Tajine de volaille

" Cocido Chich taouk Saucisse facon Pilio; Pasta Guiseppe
Semoule a la & tte ting ; ;
Legumbres s ket i Kremmidopita —
menthe aux epices
o i Yaourt sucré
Fromage blanc a la . 5 m . . Tranche
g Créme catalane Biscuits Nid d'abeille s

cannelle napolitaine

Paté de foie

Salade coleslaw

Semaine n°42 - du 18 au 22 octobre 2010

Salade mélée*

Jeudi o

_ Vendredi

Salade Marco Polo*

cornichon mixés
Poisson a la _— Gratin de pdtes a la ; Escalope de porc au
Poulet réti au thym : p Steak haché P . P
bretonne parisienne jus
- Haricots verts _ ; Choux fleurs
Riz pilaf . Frites ;
persilles bechamel
¥ ]
Fruit Gaufre Cocktail de fruits Compote Fruit

Salade Marco Polo : Pates, tomate, poivron, surimi / Salade mélée : salade verte, mais, croiitons

Des contraintes d'approvisionnement peuvent nous amener a modifier les menus

Bon appétit !
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Semaine n°43 - du 25 au 29 octobre 2010 "VACANCES"

ar gt ST ed] B0 =iEiE 2
Potage alphabets Choux panachés Taboule Salami cornichon Carottes rdpées
Omelette Lasagne bolognaise hautede v_olarlte Paélla de la mer fom fie 'p i
forestier griflee
Poélée forestiere o Salsifis et carottes Riz blanc Purée de potiron
Desss Banane Yaourt sucré Fruit Fruit Glace
Semaine n°44 - du 01 au 05 novembre 2010
Enr Pizza E%et'%erave Salade comtesse* Potage. tomate
vinaigrette vermicelles

Cuisse de poulet tex

TOUSSAINT Steak haché Brandade de poisson b Roti de porc
L Brcicolie g Tispssdek Petits pm.s ala
francaise
Fruit Péche au sirop Flan nappé caramel Fruit

Salade comtesse : Salade verte, tomate, mais, des de fromage

Entrdz | Carottes rapées Coquillettes au thon

Semaine n°45 - du 08 au 12 novembre 2010

Salade lorraine* Velouté de légumes
Tartiflette Beeuf aux oignons | Couscous d'agneau 11-nov Gratin de la mer
g i Jardiniére Et ses légumes Riz créole
-
fal
Desser compote Fruit Entremets chocolat Fruit
Salade Iorraim;: : choux blanc, emmental, épéule de porc
Semaine n°46 - du 15 au 19 novembre 2010
ek d Jeudi ~ Vendredi
. b il ‘Potage ou Consommé | Saucisson sec
Ext Salade fraicheur* Salade vitaminée g ; ;
B Betterave vermicelles Sardine
. . . . Poisson meuniére . .
ROt de beeuf Cassoulet Réti de dinde B Hachis parmentier

srgftatie Haricots verts

Et sa garniture

Torti a la tomate

Carottes persillées

Salade verte

Bemsert Banane

Liégeois vanille

Purée de fruits

Fruit

yaourt aromatisé

Salade fraicheur : riz, tomate, mais

Des contraintes d'approvisionnement peuvent nous amener a modifier les menus

Bon appétit !
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Carottes citronnées ;  Quiche lorraine | Potage de légumes Bortsch Salade de blé
o PN Cote de porc Emincé de boeuf

Colin a la normande Poulet roti o p Palette provencale

b dijonaise strogonof
Petits pois a . . .
Semoule - ,], e p?m Coquillettes Frites Haricots beurre

- . létuvée
j kkk

Mousse au chocolat Clementine Fruit a“_‘ d EPTC?S - Fruit

! creme legere

Semaine n°48 - du 29 novembre au 03 décembre 2010

 Jeudi

o j Pomelos de Chine = Potage alphabets Charcuterie Salade du chef* Salade au surimi
KSpaghefE bolognaise: Omelette paysanne Blar:g::;t;::’ de Filet d;tr:z:i pane R6ti de porc au jus
L(‘, - Saladeverts Julfenne de Gratin de choux vantilies
légumes fleurs
Compote Fruit Fruit Kiwi Entremets vanille

Salade du chef : riz, tomate, oeuf, épaule, persil

s Salade mimosa Pizza Potage Semoule fantaisie | Choux chinois rapés
Escalope de volaille | .. Gratin de p.de
P - . Jambon braise Calamars Boeuf mode B
au jus terre au saumon
fe Gansettes Purée de brocolis | Ratatouille et riz Carottes e
P E
Créme dessert Fruit Poire au chocolat Clémentine Ananas au sirop

s

Riz au thon

Carottes rapées

Semaine n°50 - du 13 au 17 dé

|'Potage de (égumes

mixes

cembre 20010

Consommé
vermicelle

Steak haché de

Raviolis au gratin

) Colombo de porc Repas Poisson meuniere
volaille i ou Lasagnes
Mitonnée de | Haricots verts
; f Semoule b de Noél R

i légumes persillés
pe !
s :

? Fruit ~ Onctueux caramel Fruit Banane

Des contraintes d'approvisionnement peuvent nous amener a modifier les menus

Bon appétit !
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Endive a la '
mimolette

Potage vermicelles

Semaine n°51 - du 20 au 24 décembre 2010

Friand

Jeudi

Salade lorraine

 Vendredi

Potage de légumes

Pdte carbonara

Beeuf bourguignon

Réti de dinde

Filet de poisson
beurre citron

Hachis parmentier

*k

Jardiniére de
légumes

Haricots plats

Riz

Salade verte

Abricots au sirop

Fruit

suisse sucré

Liégeois

Glace

- SRR SRR

- Toast a la sardine

Semaine n°52 - du 27 au 31 décembre 2010

Betterave aux
pommes

Salade pdtes

Jeudi

Salade vitaminée

Veloute de légumes

Poisson a la

§H Paupiette de veau Poulet réti Hamburger Petit sale
bretonne _
Gratin de choux 2y : :
b i Semoule Carottes persillés Frites Haricots blancs
| fleurs
Pre
Fruit Tarte au chocolat Clémentine Compote Salade de fruits

Des contraintes d'approvisionnement peuvent nous amener a modifier les menus

Bon appétit !



